
 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 داًطگبُ ػلَم پسضکی ارٍهیِ

 پرستبری ٍ هبهبییداًطکذُ 

 گرٍُ آهَزضی هبهبیی

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

دکتر هرضیِ ابراّیوی                        یک ٍ ًین ٍاحد – سلامت خانواده : سئَل درسهٍ  هذرس 

 01-01 یکطٌبِ کلاس: برگساری زهبى 

                                بسی ارضذ هطبٍرُ در هبهبییکبرضٌ

 5040-5041 دومبازنگری شده: نیمسال 
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 2022ٍیلیاهستارداری ٍ زایواى (1

 اسپیرٍفاًدٍکریٌَلَشی تالیٌی زًاى ٍ ًاتارٍری (2

  1398 لیدکتر هی ًَر لویعیاى، دکتر شاداب شاُ ع : ًَیسٌدٍُهشاٍرُ در هاهایی ٍ تْداشت تارٍری 
 

دکتر . ًَیسٌدگاى.ّای ارتثاطی تا تکیِ تر حَزُ زًاى ٍ هاهایی هشاٍرُ در هاهایی راٌّوای کارتست تداتیر هْارت

  2041/. هْلا شافعی , پَر صدیقِ عثدالِ

 

 ذیبرد ٍ اسلا تیٍا ک،یپرٍشکتَر، هبش َیذیٍ َتر،یکبهپاهکبًبت آهَزضی: 

  (Lesson Description)تَصیف درس

ٍاحذ ًظزي ٍ كاراهَسي در دٍرُ كارؽٌاعي ارؽذ  رؽتِ هؾاٍرُ  در هاهايي  2كِ بِ هيشاى  1درط علاهت خاًَادُ  
صاصي ٍ اصلي ايي رؽتِ اعت ٍ در طَل ارائِ ايي ٍاحذ فزاگيزاى در جْت حفظ ، ارائِ هي ؽَد يكي اس درٍط اخت

تاهيي ٍ ارتقاي علاهت خاًَادُ قادر خَاٌّذ بَد هْارتْاي لاسم را در سهيٌِ هؾاٍرُ ّاي هزتبط با اسدٍاج ، بارداري ، 
ذاى كغب ًوايٌذ ٍ هَارد را بِ بْذاؽت هادر ٍ كَدک، سايواى ،هزاقبت اس ًَساد، ؽيزدّي، هغائل ًَجَاًاى ٍ عالوٌ

 هتخصصيي هزبَطِ ارجاع دٌّذ

 درس اّذاف
 (Goal)کلی ّذف

آؽٌائي ٍ ؽٌاخت اصَل ٍ هباًي هؾاٍرُ در سهيٌِ ّاي اسدٍاج ، بارداري ،بْذاؽت هادر ٍ كَدک،  .1
سايواى ، هزاقبت اس ًَساد، ؽيزدّي، علاهت ًَجَاًاى ٍ عالوٌذاى ٍ ارجاع هَارد بِ هتخصصيي 

 .هزبَطِ

https://mybooket.com/author/1931887/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B1-%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%DB%8C
https://mybooket.com/author/1931887/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B1-%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%DB%8C
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%BE%D9%88%D8%B1
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https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D9%81%D8%B9%DB%8C


 

 (Objectives)اختصبصی اّذاف
 اًتظبر هی رٍد داًطجَیبى در پبیبى ایي دٍرُ بتَاًٌذ:

 تَضيحاتي ارائِ ًوايذ.هؾاٍرُ دٍراى قبل اسدٍاج در سهيٌِ درس ٍ در حضَر استاد ٍ داًشجَیاى  لاسدر ک.1

 تَضيحاتي ارائِ ًوايذ.هؾاٍرُ دٍراى بؼذ اسدٍاج در سهيٌِ .2

 .تَضيحاتي ارائِ ًوايذ هؾاٍرُ دٍراى فبل اس بارداريدر سهيٌِ  اد ٍ داًشجَیاىدرس ٍ در حضَر است کلاسدر .3

 .تَضيحاتي ارائِ ًوايذ هؾاٍرُ دٍراى بارداريدر سهيٌِ .4

 .تَضيحاتي ارائِ ًوايذهؾاٍرُ حيي سايواى در هادراى ًخغت سا سهيٌِ .5

 جزاي ايفاي ًقؼ با عايز داًؾجَياى باؽذ.ٍ قادر بِ ا درصذ تَضيحاتي ارائِ ًوايذهؾاٍرُ پظ اس سايواى در سهيٌِ .6

 .تَضيحاتي ارائِ ًوايذ هؾاٍرُ دٍراى يائغگيدر سهيٌِ .7

  .تَضيحاتي ارائِ ًوايذهؾاٍرُ هذيزيت ػلائن يائغگي در سهيٌِ .8

 .را تشریح ًوایدهؾاٍرُ ٍ اهَسػ اصَل هزاقبت در عالوٌذي .9

 را شرح دّد. زک، حوايت رٍحيهؾاٍرُ در سهيٌِ  هزاقبت ٍ عالوٌذي عالن ؽاهل تغذيِ، تح.10

 رٍش ٍ فٌَى تذریس: سخٌراًی، حل هسئلِ، ّوکبری ٍ بحث در کلاس ٍ پرسص ٍ پبسخ

  (Student Assessment)ارزیببی داًطجَ

ٍ  Formativeآزهَى ایي دٍرُ، شاهل ترکیثی از پیش آزهَى، آزهَى شفاّی کلاسی، آزهًَْای ًکتِ هْن: 

Summative خَاّد تَد 
 

 ورًُ آیتن

 ًور1ُ  حضَر کاهل در توام جلسات کلاس

 ًورُ 1 هیساى شرکت در تحث ّای کلاسی
ارزیاتی هرحلِ ای تا استفادُ از پرسش هطالة 

 تدریس شدُ در ّر جلسِ
 درصد10

ارزیاتی پایاًی درس تا استفادُ از آزهَى پایاى .

 (تشریحی -تستی) ترم
 درصد70

 011 هجوَع ًورُ
 

 

 

 

 

 



 رسيدول طرح دج
 ًفز 6-5تؼذاد فزاگيزاى:                                                         هاهاييرؽتِ هؾاٍرُ در داًؾجَياى كارؽٌاعي ارؽذ    گزٍُ آهَسػ گيزًذُ)ّذف(:                               علاهت خاًَادُ ػٌَاى درط: 
      بحث گزٍّي –پزعؼ ٍ پاعخ  –عخٌزاًي اعتزاتضي آهَسػ:              جلغِ دٍ عاػتِ 8هذت سهاى لاسم:                دٍمتزم  –هاهايي هؾاٍرُ در طغ تحصيلي:   رؽتِ هق       اصَل هؾاٍرُ يک ٍ دٍ: پيؼ ًياسّا

 (34-33اٍل  )ًيوغال يػضَ ّيات ػلوي گزٍُ هاهاي – دكتز هزضيِ ابزاّيويهذرط:        هٌبغ اػلام ؽذُ اس عَي ٍسارت هتبَع 18هزاجغ:   

حيطِ  رفتارّاي ٍيضُ ػيٌي ّذف كلي
 ّذف

ػزصِ 
 آهَسػ

رعاًِ ّاي  يادگيزي –رٍػ ّاي ياددّي  ٍعايل هَرد ًياس هحتَاي آهَسػ
كوک 
 آهَسؽي

ؽيَُ ّاي 
 ارسيابي

سهاى) 
فؼاليت ّاي  فؼاليت ّاي هؼلن دقيقِ(

 داًؾجَ

آؽٌائي ٍ  .1
ؽٌاخت اصَل ٍ 
هباًي هؾاٍرُ 

سهيٌِ ّاي  در
اسدٍاج ، بارداري 
،بْذاؽت هادر ٍ 
كَدک، سايواى ، 
هزاقبت اس ًَساد، 
ؽيزدّي، 
علاهت 
ًَجَاًاى ٍ 
عالوٌذاى ٍ 
ارجاع هَارد بِ 
هتخصصيي 

داًؾجَ بايذ قادر باؽذ 
: 

هؾاٍرُ در سهيٌِ 
 دٍراى بلَؽ

 تَضيحاتي ارائِ ًوايذ.

كلاط  ؽٌاختي
 درط

هؾااااٍرُ دٍراى بلاااَؽ  
 2جلغاااِ  2بواااذت )

در سهيٌاااِ   ِ( عااااػت
تكاهااال رٍاًؾاااٌاختي 
ًَجَاًااااى ، تغذياااِ ٍ 
ٍ  بْذاؽت دٍراى بلاَؽ 

... 

+ پزٍصكتَر
فلؼ 
+ هوَري
تختِ ٍ 
 هاصيک

پزعؼ ٍ پاعخ 
 ٍ بحث گزٍّي

ؽزكت در 
پزعؼ ٍ 
پاعخ ٍ بحث 
 گزٍّي

دعتگاُ 
ٍيذئَ 

 پزٍصكتَر 

اهتحاى 
 پاياى تزم

243 

در سهيٌِ  -3ٍ4
هؾاٍرُ دٍراى قبل ٍ 

تَضيحاتي بؼذ اسدٍاج 
 ارائِ ًوايذ.

كلاط  ؽٌاختي
 درط

هؾاٍرُ دٍراى قبل ٍ بؼذ 
 2بواااااذت ) اسدٍاج  
در  ِ(عاااػت  2جلغااِ 

سهيٌاااِ  ضااازٍرت ٍ  
اّويت هؾاٍرُ قبال اس  
اسدٍاج ، اعااااااالام ٍ 
هؾاٍرُ فبال اس اسدٍاج،  
اؽااٌائي بااا هلاكْاااي 
اسدٍاج عالن ٍ تطابق ٍ 
تٌاعاااب ؽخصااايتي  

 ي اسدٍاج ٍ .... طزفي

+ پزٍصكتَر
فلؼ 
+ هوَري
تختِ ٍ 
 هاصيک

-عخٌزاًي 
پزعؼ ٍ پاعخ 
 ٍ بحث گزٍّي

ؽزكت در 
پزعؼ ٍ 
پاعخ ٍ بحث 
 گزٍّي

دعتگاُ 
ٍيذئَ 

 پزٍصكتَر 

اهتحاى 
 پاياى تزم

243 



 هزبَطِ.

 

هؾاٍرُ در سهيٌِ  -5
 دٍراى فبل اس بارداري
 تَضيحاتي ارائِ ًوايذ

كلاط  ؽٌاختي
 درط

ي لاسم ارائِ راٌّوائي ّا
بزاي سًااى در هؼاز    
خطااازي كاااِ قصاااذ 
باااااارداري دارًاااااذ  
،غزباالگزي ٍ پيگيازي   
هَارد پز خطز ٍ اجزاي 
توْيذات لاسم فبال اس  
بارداري ياا ارجااع باِ    
 هزاكش تخصصي ٍ ...

+ پزٍصكتَر
فلؼ 
+ هوَري
تختِ ٍ 
 هاصيک

پزعؼ ٍ پاعخ 
 ٍ بحث گزٍّي

ؽزكت در 
پزعؼ ٍ 
پاعخ ٍ بحث 
 گزٍّي

دعتگاُ 
ٍيذئَ 
 كتَر پزٍص

اهتحاى 
 پاياى تزم

123 

 

  

 دول طرح درسيج 
 ًفز 6-5ذاد فزاگيزاى: هاهايي                                                        تؼ رؽتِ هؾاٍرُ در گزٍُ آهَسػ گيزًذُ)ّذف(:      داًؾجَياى كارؽٌاعي ارؽذ                                                     علاهت خاًَادُػٌَاى درط:  
 بحث گزٍّي      –پزعؼ ٍ پاعخ  –جلغِ دٍ عاػتِ             اعتزاتضي آهَسػ: عخٌزاًي  8هذت سهاى لاسم:                دٍمتزم  –هاهايي هؾاٍرُ در رؽتِ هقطغ تحصيلي:   : اصَل هؾاٍرُ يک ٍ دٍ       پيؼ ًياسّا

 (34-33)ًيوغال اٍل  ػضَ ّيات ػلوي گزٍُ هاهايي – دكتز هزضيِ ابزاّيويهذرط:        رت هتبَعهٌبغ اػلام ؽذُ اس عَي ٍسا 18هزاجغ:   

حيطِ  رفتارّاي ٍيضُ ػيٌي ّذف كلي
 ّذف

ػزصِ 
 آهَسػ

رعاًِ ّاي  يادگيزي –رٍػ ّاي ياددّي  ٍعايل هَرد ًياس هحتَاي آهَسػ
كوک 
 آهَسؽي

ؽيَُ ّاي 
 ارسيابي

سهاى) 
فؼاليت ّاي  اي هؼلنفؼاليت ّ دقيقِ(

 داًؾجَ

تَضيحاتي  هؾاٍرُ دٍراى بارداريدر سهيٌِ  -6 
 ارائِ ًوايذ

كلاط  ؽٌاختي
 درط

هؾاااٍرُ ٍ اهااَسػ عااِ  
هاّااِ اٍل ، دٍم ٍ عااَم 
در سهيٌِ ّاي جغواًي ٍ 

 رٍاًي ٍ ...

پزٍصكتَر+ 
فلؼ 

هوَري+ 
تختِ ٍ 
 هاصيک

پزعؼ ٍ پاعخ ٍ 
 بحث گزٍّي

ؽزكت در 
پزعؼ ٍ 
ث پاعخ ٍ بح
 گزٍّي

دعتگاُ 
ٍيذئَ 

 پزٍصكتَر 

اهتحاى پاياى 
 تزم

123 

هؾاٍرُ حيي سايواى ٍ پظ اس در سهيٌِ -6ٍ7
 .درصذ تَضيحاتي ارائِ ًوايذسايواى 

كلاط  ؽٌاختي
 درط

هؾاااٍرُ در سهيٌااِ رٍػ  
سايواى ، پَسيؾي سايواى، 
ّوكاااري حاايي سايواااى 
جٌاااايي ، هؾاااااٍرُ ٍ  
اهَسؽْاي پظ اس سايواى 

پزٍصكتَر+ 
فلؼ 

هوَري+ 
تختِ ٍ 
 هاصيک

پزعؼ ٍ پاعخ ٍ 
 بحث گزٍّي

ؽزكت در 
پزعؼ ٍ 
پاعخ ٍ بحث 
 گزٍّي

دعتگاُ 
ٍيذئَ 
 پزٍصكتَر

 
اهتحاى پاياى 

 تزم
 
 

243 



جغواًي ٍ در سهيٌِ ّاي 
 رٍاًي ٍ ...

 

تَضيحاتي  هؾاٍرُ دٍراى يائغگيدر سهيٌِ  -8
 .ارائِ ًوايذ

هؾاٍرُ ٍ اهاَسػ اصاَل     
 هذيزيت ػلائن يائغگي

پزٍصكتَر+ 
فلؼ 

هوَري+ 
تختِ ٍ 
 هاصيک

پزعؼ ٍ پاعخ ٍ 
 بحث گزٍّي

ؽزكت در 
پزعؼ ٍ 
پاعخ ٍ بحث 
 گزٍّي

دعتگاُ 
ٍيذئَ 

 پزٍصكتَر 

اهتحاى پاياى 
 تزم

123 

دٍراى هذيزيت ػلائن هؾاٍرُ در سهيٌِ  -9
 تَضيحاتي ارائِ ًوايذ يائغگي

هؾاٍرُ ٍ اهاَسػ اصاَل     
هذيزيت ػلائن يائغاگي  

 هاًيرٍ َّرهَى در

پزٍصكتَر+ 
فلؼ 

هوَري+ 
تختِ ٍ 
 هاصيک

پزعؼ ٍ پاعخ ٍ 
 بحث گزٍّي

ؽزكت در 
پزعؼ ٍ 
پاعخ ٍ بحث 
 گزٍّي

دعتگاُ 
ٍيذئَ 

 پزٍصكتَر 

اهتحاى پاياى 
 تزم

123 

 هؾاٍرُ دٍراى عالوٌذيدر سهيٌِ  -13
 تَضيحاتي ارائِ ًوايذ

هؾاٍرُ ٍ اهاَسػ اصاَل     
 هزاقبت در عالوٌذي

پزٍصكتَر+ 
فلؼ 
 هوَري+
تختِ ٍ 
 هاصيک

پزعؼ ٍ پاعخ ٍ 
 بحث گزٍّي

ؽزكت در 
پزعؼ ٍ 
پاعخ ٍ بحث 
 گزٍّي

دعتگاُ 
ٍيذئَ 

 پزٍصكتَر 

اهتحاى پاياى 
 تزم

123 

 هؾاٍرُ دٍراى عالوٌذيدر سهيٌِ  -12ٍ 11
 تَضيحاتي ارائِ ًوايذ

كلاط  ؽٌاختي
 درط

هزاقبت  هؾاٍرُ در سهيٌِ 
ٍ عالوٌذي عالن ؽااهل  
تغذيِ، تحازک، حوايات   

 حي رٍ

پزٍصكتَر+ 
فلؼ 

هوَري+ 
تختِ ٍ 
 هاصيک

پزعؼ ٍ پاعخ ٍ 
 بحث گزٍّي

ؽزكت در 
پزعؼ ٍ 
پاعخ ٍ بحث 
 گزٍّي

دعتگاُ 
ٍيذئَ 

 پزٍصكتَر 

اهتحاى پاياى 
 تزم
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بعد 

 محتىا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هدفهای 

 طبقات

جلغِ اٍل ٍ 
 دٍم:

هؾاٍرُ دٍراى 
بلَؽ در سهيٌِ  

تكاهل 
رٍاًؾٌاختي 

ًَجَاًاى ، تغذيِ 
ٍ بْذاؽت 

 دٍراى بلَؽ ٍ ...

جلغِ عَم ٍ 
 چْارم:

هؾاٍرُ دٍراى 
قبل ٍ بؼذ 

اسدٍاج  ) بوذت 
 2جلغِ  2

عاػتِ( در سهيٌِ  
ضزٍرت ٍ 

ويت هؾاٍرُ اّ
قبل اس اسدٍاج ، 
اعلام ٍ هؾاٍرُ 
فبل اس اسدٍاج، 
اؽٌائي با 
هلاكْاي 

اسدٍاج عالن ٍ 
تطابق ٍ تٌاعب 
ؽخصيتي 

طزفيي اسدٍاج ٍ 
.... 

 جلغِ پٌجن: 
رائِ راٌّوائي 
ّاي لاسم بزاي 
سًاى در هؼز  
خطزي كِ قصذ 
بارداري دارًذ 
،غزبالگزي ٍ 
پيگيزي هَارد 
پز خطز ٍ اجزاي 

لاسم  توْيذات
فبل اس بارداري 
يا ارجاع بِ 

هزاكش تخصصي 
... ٍ 

جلغِ ؽؾن ٍ 
 ّفتن:

هؾاٍرُ ٍ 
اهَسػ عِ 

هاِّ اٍل ، دٍم 
ٍ عَم در 
سهيٌِ ّاي 
جغواًي ٍ 
 رٍاًي ٍ ...

 جلغِ ّؾتن:
هؾاٍرُ در سهيٌِ رٍػ 
سايواى ، پَسيؾي سايواى، 
ّوكاري حيي سايواى 
جٌيي ، هؾاٍرُ ٍ 

اهَسؽْاي پظ اس سايواى 
هيٌِ ّاي جغواًي ٍ در س

 رٍاًي ٍ ...

 تؼذاد كل عَالات
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 2 دانش

5% 

 

2 

5% 

 

2 

5% 

 

1 

24% 

2 

5% 

 

6 

04% 

 

 2 فراگیری

5% 

 

2 

5% 

 

2 

5% 

 

2 

5% 

 

2 

5% 

 

5 

15% 

 

 2 کاربستن

5% 

 

2 

5% 

 

2 

5% 

 

2 

5% 

 

2 

5% 

 

5 

15% 

 



 

تجسیه و 

 تحلیل

2 

5% 

 

2 

5% 

 

- 2 

5% 

 

2 

5% 

 

4 

14% 

 

  -     - ترکیب

  -     - ابیارزشی

تعداد کل 

 سىالات

     14 

244% 

 

 

 


